Jak byt lokalnim spotrebitelem

Yvonna Gaillyova

Ekologicky institut Veronica

Chranime klima a ukazujeme ostatnim,
jak na to.

Od roku 1986.
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Predstaveni

« Ekologicky institut Veronica, souc¢ast Ceského svazu
ochrancu prirody

» Vzdeélava a inspiruje k ochrané prirody a klimatu.

« Uz témer 40 let provazime lidi na cestée k
udrzitelnéjsimu zivotu. Z Brna i Hostétina, Bilych
Karpat, az po digitalni svet nabizime klimatické
vzdélavani, odborné ekologické poradenstvi,
casopis Veronica, inspiraci k akci i prostor pro osobni
a komunitni proménu.
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Lokalni / Regionalni spotrebitel/ka

O cem budeme mluvit?

« Co si predstavit pod ,,regionalni
 Proc regionalni/lokalni produkty
« Jak je poznat, kde je koupit

 Dnes o potravinach, zejmeéna cerstvych,
vypestovanych

Je dobré byt lokalnim spotrebitelem
Ci spotrebitelkou
Ale ne ledasjakym!

WWW.VEroNiCa.CZ Exowogicky instirur




Lokalni spotrebitel

O cem to nebude?
« Jak usetrit
A ani tak uplné o zdravi, ale prece jen
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Co rozumime slovem ,,lokalni*

« Odkud tady vlastné jsme (anketa)

 Ale proc nemluvit o regionu, kam/odkud dojede
vlak za den? Slovensko, severni Italie, blizke Polsko

 Jihomoravsky kraj, Brno
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Dnesni téma - potraviny

Zakladni ekologické doporuceni
(jiné ode mne necekejte)

Lokalni, sezonni a pokud mozno BIO
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Proc regionalni?

« Bez zbytecné dopravy

 Je velka sance, ze je to sezonni

kobzole a zele, zdravi cele

 Univerzalni hodnoty - péce o krajinu, potravinova sobéstacnost
« Neznamena to automaticky ekologicke zemeéedelstvi

« MUZeme znat/ mit tam znamé-rodinu zaméstnanou/ muze to byt
dokonce nase/muzeme na to vidét (z vlaku:)

« Mam z toho dobry pocit. Jablka ze sadu ve Starém Liskovci nebo
z Lidlu
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Co vSe muze byt lokalni

Skoro vse kromé exotickych produktu, drive v
kolonialech

o Ovoce, zelenina

o Maso, mléko, syry

o Suché potraviny - mouka, vlocky, lusténiny......
o Marmelady, horcice....

o Napoje
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Jak vypestované?

Prumyslové velkoskalové zemédélstvi?
Drobny/soukromy zemeédelec
Ekologicky zemeéedeélec (podle zakona)
Zelinar (vidime je?)

,Domaci“?

Nezapominejme na potencial zahradek -
i to je vyznamne lokalni spotrebitelstvi
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N evVY/S

To nejdulezitéjsi:

Jak to poznam? =

Zakladni znacka: Produkt ekologickeho zemeédelstvi

PRODUKT EKOLOGICKEHO ZEMEDELSTVi

trvale udrzitelné hospodareni
vylouceni mineralnich hnojiv
minimalizace postriku

vylouceni GMO (plodiny i krmiva)

minimalni standardy pro péci o zvirata

nezavisla kontrola a certifikace www.veronica.cz ‘H'




Jak to poznam?

v . . v b
Hlavne na ovoci a zelenine Qf*%e
Q.
Zemé puvodu? % 5
LT v 7 o
Regionalni znacka CKO *

Znacka ,,kvality“ - a la Klasa

Nerika to (skoro) nic o zpusobu péstovani: (

WWW.veronica.cz
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Jak se k tomu dostanu?

Farmarske trhy (Zelny trh a dalsi)
Ekologicti zemedelci dodavajici do Brna - kde najit
Primy prodej ze dvora

Najdi si svého sedlaka - komunitou podporované zemédeélstvi KPZ
(CSA)

Bezobalové obchody
nLZdrave vyzivy*
Nové formy

o Automaty

o Bezobsluzné prodejny - stanek u silnice, QR kod
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Proc¢ od sedlaka

Kratky dodavatelsky retezec
Bez distribuce, prekupovani

Bez marzi - vim, komu platim za jeho praci, stroje,
atd.
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Fenomén Zelny trh

Asi nejstarsi farmarsky trh v CR - nikdo mu tak
nerekne:)

Producenti (zelena) a obchodnici/prekupnici (Cervena)

Muzeme s nimi mluvit, ptat se, domlouvat se

Ptejte se!
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Komunitou podporované zemedelstvi
Mistni jidlo bez kompromisu

KPZ

Zpusob produkce a spotreby potravin, kdy se spotrebitelé a
zemedeélec se stavaji partnery: spotrebitelé vedi, odkud
jejich potraviny pochazeji a zemeédeélec, ktery ma
pravidelné odbératele, muze snadno planovat Urodu.

V Brné
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https://www.adresarfarmaru.cz/places?fcat=6332

Prehledy a odkazy

Podpora lokalni produkce v Brnénské metropolitni oblasti

Adresar farmaru
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https://experience.arcgis.com/experience/1bb702bc365647a6a12952ca36b2e276#data_s=id%3AdataSource_3-zemedelci01_2534%3A50
https://www.adresarfarmaru.cz/places?fcat=6211

Déekuji za pozornost!

A nezapomenme, procC jsme tady - na setkani k Mesici
lokalni produkce

Vyborna prilezitost stat se lokalnim
spotrebitelem/spotrebitelkou,

tedy pokud jesté nejste:)

Otazky?
3¢
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