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Nabidka pro Klub seniorti — prosinec 2025

UTERY 2. 12. v 10.00 hodin v Centralni hale na Koblizné 4 Koncert divadla Dondi
— Sedesitky! (https://divadlodondi.cz/) nabidne novy hudebni pofad Divadla DONDI.

piny hitd ze Sedesatych let v Ceskoslovensku.

SEDESATKY!

recital pIny hitd a textd z 60. let
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Anna Pospichalova
David Machacek
Stanislav Haloda

Srdecné zve kulturni komise

CTVRTEK 4. 12. v 10.00 hodin v IN-centru v Kleinové palaci (ve 2. NP)

na nam. Svobody 15 — Vanoc¢ni dilna



https://divadlodondi.cz/

Ctvrtek 18. 12 v 10.00 hodin v IN-centru v Kleinové palaci (ve 2. NP)

na nam. Svobody 15 Vanoc¢ni koncert Zakladni umélecké Skoly Smetanova
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On rozdéava stédrovnicky,

jabka, hrusky i trojnicky.

Za nase zpivani, za koledovani
dej nam Pan Buih své poZehnani.

K jeslickam ted poklekame, ﬁ
Jeziskovi zazpivame.

Svéta sirou dali zni mu pisen chvaly.
Vitej, dité, nebesky krali!




Jesté nabidka IN-centra na prosinec:

8. 12. 2025/ 10:00 — 12:00 / Praktické nacviky s nastrojem Al Gemini

Zajima vas, jak uméla inteligence muze usnadnit kazdodenni praci nebo
rozsifit vase digitalni dovednosti?

V tomto praktickém workshopu se krok za krokem seznamime s nastrojem
Google Gemini — chytrym asistentem, ktery dokaze psat texty, vytvaret
prehledy, shrnovat informace nebo pomahat s planovanim. Ugastnici si
vyzkousi rizné typy uloh a ziskaji tipy, jak Gemini vyuzivat efektivné,
bezpelné a srozumitelné.

Akce je ur€ena pro v8echny, ktefi chtéji poznat moderni nastroje Al v praxi a
neboji se objevovat nové moznosti.

Kapacita mist je omezena, proto nas pro zajisténi rezervace kontaktujte na
telefonu 773 745 626 nebo e-mailu incentrum@kjm.cz.

9.12. 2025/ 14:00 - 16:00 / Jak uSetrit s Portalem ob¢ana

Zajima vas, jak snadno a bezpecné komunikovat s urady pres internet a jak na
tom i usetfit?

Ziskejte prehled o kli€ovych online sluzbach, které vam stat nabizi. Ugastniky
seznamime s moznostmi elektronického kontaktu s ufady a nau€ime vas, jak
vyuzivat dulezité statni portaly. V praktické ¢asti programu si mlUzete
vyzkousSet i konkrétni postupy pfi praci s témito nastroji. VSe probiha v klidném
tempu s cilem usnadnit vam orientaci v digitalnim svété a dodat jistotu pfi
pouzivani modernich nastroju statni spravy.

Prednaska probiha v ramci celostatni akce Tyden pro digitalni Cesko a je pro
Sirokou verejnost zdarma.

Kapacita mist je omezena, proto nas pro zajisténi rezervace kontaktujte na
telefonu 773 745 626 nebo e-mailu incentrum@kjm.cz.

11.12. 2025/ 14:00 — 16:00 / Tajemstvi konspiraci

Sundejte alobal z hlavy a pojdte s nami na cestu po tajemstvich konspiranich
teorii. Podivame se na to, proc lidé konspiracim véfi, co je na nich tak
pfitazlivého a jak se Sifi. Spoleéné prozkoumame nejznaméjsi teorie minulosti
i souCasnosti a zamyslime se, pro€¢ nékterym z nich mozna véfime i my sami.

Cekaji vas dvé hodiny fascinujicich pfib&hu, Gvah a inspirace k zamysleni.

Pro ucast je nutné se pfihlasit na telefonu 773 745 626 nebo e-mailu:
incentrum@kjm.cz.

15. 12. 2025/ 10:00 - 12:00 / Seniorska skola ovérovani
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Zveme vas do pratelského a klidného prostfedi, kde si spolecné krok za
krokem vyzkouSime praktické a jednoduché zpusoby, jak ovéfovat
davéryhodnost informaci a spolehlivost jejich zdroji. Tentokrat se zaméfime
na podvodné obrazky, upravené fotografie a deep fake videa. Naucite se, jak
je ovérovat a jak poznat spolehlivé zdroje. Program je uréen seniortim, ktefi
chtéji mit jistotu v digitalnim svété a nenechat se oklamat.

Kapacita mist je omezena, proto nas pro zajisténi rezervace kontaktujte na
telefonu 773 745 626 nebo e-mailu incentrum@Xkjm.cz.

15. 12. 2025 / 15:00 - 16:00 / Uvod do 3D tisku: Pfiprava modelu s vanoéni
tématikou

Na tomto workshopu si osvojite zaklady prace s programem PrusaSlicer.
Ukazeme si, jak stahnout 3D model, pfipravit ho k tisku, vytvofit potfebné
podpéry a pfidat vlastni text nebo jednoduchy vektorovy obrazek. Cilem je
seznamit se s programem prakticky, jednoduse a srozumitelné, aby zvladnul
jeho ovladnuti kazdy, kdo ma chut’ zkusit 3D tisk.

Kapacita mist je omezena, proto nas pro zajisténi rezervace kontaktujte na
telefonu 773 745 626 nebo e-mailu incentrum@kjm.cz.

16.12./10:00 - 12:00/a 18. 12. 2025/ 14:00 - 16:00 / Digitalni odysea: Jak
komunikovat pres internet

Chcete védét, jak zadarmo posilat zpravy a fotky svym blizkym? Jak se
shadno a rychle domluvit na schizce, oslavé nebo vyletu? To vSechno a
mnohem vice probereme v tomto kurzu. Podivame se na to, jak spravné
pouzivat aplikaci WhatsApp, a jaké moznosti v ni mizeme vyuzit pro rychlou
komunikaci. Ukazeme si také praci s e-mailem, ve kterém se zaméfime
pfedevsSim na odesilani a stahovani pfiloh.

Pro ucast je nutné se pfihlasit na telefonu 773 745 626 nebo e-mailu:
incentrum@kjm.cz.

Kurz je realizovan v ramci projektu Nadace Vodafone. SDRUK — Digitalni
odysea.

16.12. 2025/ 14:00 - 16:00 / Bezpecnost na internetu

Prednaska se zamérfuje na klicova témata tykajici se bezpecného pohybu na
internetu. Dozvite se o zakladnich hrozbach v online prostfedi a naucite se,
jak minimalizovat rizika a chranit své osobni udaje. Pfedstavime vam také
prakticke tipy a triky pro zabezpeceni zafizeni a online sluzeb.

Pfednaska je pro vefejnost zdarma. Pro ucast je nutné se pfihlasit na telefonu
773 745 626, nebo e-mailu incentrum@kjm.cz.

S pozdravem Jana Subrova
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