Nabidka pro Klub senioru — Fijen 2026

1. fijna slavi svatek seniofi, proto Vam vSem pfeji at’ si svatek i cely mésic
uzijete!l!

Spolec¢né se na Den seniorti vydame do Moravského zemského muzea
na program: Muzea nasich vzpominek. Cim nas muzea dfive okouzlila a co nas do
nich pfitahuje dnes? 1. 10. 2026, 9:30 hod, Biskupsky dvur, Muzejni 1

Program v muzeu zacina v 9:30 — navrhuiji proto, Ze se pred Moravskym zemskym
muzeem na Zelném trhu sejdeme v 9:20 hodin.

Co nas ¢eka? Program:

Komentovana prohlidka vystavy Od nastének k pfibéhum s autorem Mgr. Markem
Junkem, Ph.D.

Setkani s filmovymi zabéry z muzea, vystav a z prace kurator( za starych ¢asu.
Beseda s kuratory Moravského zemského muzea.

Na vlastni o&i uvidime nékolik vzacnych exponatd ze starych sbirek, napf. Rad
zlatého rouna, malbu australskych Rembarankd, soubor 12 kameji a portréty
fimskych cisafl nebo pivoné.

13. 10. 2026 ve 14.00 hodin Kreativni dilna pro bystrou mysl — aktivizujici a zabavny
program pro seniory s vyuzitim prvku arteterapie. PFijdte si odpocinout, tvofit

a zaroven hravou formou procvigit pamét a soustfedéni. Zadné zkuSenosti nejsou
potfeba. Programem provazi arteterapeutka Hana Sakmarova. Pocet mist je
omezen. Registrace na: muzikoterapie@kjm.cz nebo 542 532 170. / prosim, ne

na moji adrese nebot nebudu v Brné/.

Mate-li zajem o knizni tipy — tak 14. 10. od 16.00 do 17.30 je Knizni stfeda v atriu
Ustfedni knihovny na KobliZné a 22. 10. od 17.00 — 18.00 pfipravuiji kolegyné

z Knihovny pro dospélé v IN-centru Ctenarsky klub — piatelské povidani o knihach,
prostor pro vzajemnou inspiraci a sdileni kniznich doporuceni.

Vénujte, prosim, pozornost také dalsim akcim v IN-centru Kleinova palace
na nam. Svobody 15

1. 10./ 9:00 - 12:00 / Ulozisté a organizace telefonu - jak si udélat pofadek v mobilu


mailto:muzikoterapie@kjm.cz

Prakticky seminar pro seniory zaméreny na prehlednéjsi a efektivnéjsi pouzivani chytrého
telefonu. Ucastnici se naudi, jak zjistit, kolik volného mista maji v telefonu, co zabira nejvice
Ulozisté, jak pracovat se soubory, mazat nepotrebna data a udrzovat v zarizeni poradek.
Podivame se také na praktické moznosti nastaveni telefonu. Vse si Ucastnici vyzkousi pfimo
na svych zafizenich a bude prostor i pro konkrétni dotazy.

Kurz je realizovan zdarma v ramci projektu Nadace Vodafone, SDRUK — Digitalni odysea
a podpory organizace Moudra sovicka z.s.

Pro Ucast je nutné se prihlasit na telefonu 773 745 626 nebo e-mailu: incentrum@kjm.cz.

5.10./ 10:00 - 12:00 / Mezi radky, mezi mésty: Pratelské setkani a kviz pro aktivni
seniory - Zveme Vas na prvni pratelské setkani senior(, ktefi se zajimaji o svét kolem sebe,
umi Cist mezi fadky a chtéji se |épe orientovat v zéplavé informaci, manipulaci a zprav

v medialnim prostoru. Spolecné se seniorskou skupinou z Védecké knihovny v Olomouci si
popovidame o svych zkuSenostech a spolecné si vyzkousime, jak umime rozpoznavat uméle
generovany medialni obsah.

Akce je realizovana v ramci Tydne knihoven a pro verejnost je zdarma.
Pro Ucast je nutné se pfihlasit na telefonu 773 745 626 nebo e-mailu: incentrum@kjm.cz.

6. 10. / 15:00 - 17:00 / Uvod do 3D tisku — Zaklady modelovani - Prozkoumejte svét 3D
tisku na praktickém workshopu urceném pro Uplné zacatecniky. Krok za krokem si osvojite
intuitivni prostredi programu Tinkercad, pochopite zakladni principy 3D modelovani a
vytvorite si vlastni navrh klicenky, ktery spolecné pripravime od modelu az k samotnému
tisku. Seznamite se tak s programem prakticky, jednoduse a srozumitelné.

Prednaska je urcena Siroké verejnosti a vstup je zdarma.

Kapacita mist je omezena, proto nas pro zajisténi rezervace kontaktujte na telefonu 773 745
626 nebo e-mailu incentrum@kjm.cz.

7.10. a 21.10. / 10:00 - 12:30 / Medialni kompas - Stava se vam, Ze si nejste jisti, co je
na internetu nebo v novinach pravda a co jen podvod? Diky sérii prednasek Medialniho
kompasu se ve svété plném informaci a online obsahu jiz neztratite. Bez slozité teorie

a v pratelské atmosfére si vyzkousime, jak snadno rozpoznat divéryhodné zpravy, nenechat
se napalit a ziskat jistotu pfi hledani informaci. Osvojite si uzitecné techniky a principy
kritického mysleni, které nedaji druhym moznost s vami jednoduse manipulovat.

Akce se kona zdarma v ramci projektu Vzdélavanim k sebevédomému obcanstvi, ktery je
spolufinancovan Evropskou unii.

Pro Ucast je nutné se prihlasit na telefonu 773 745 626, nebo e-mailu incentrum@kjm.cz.

8. 10. / 14:00 - 16:00 / Jak si nakoupit potraviny online? Laka vas predstava, zZe uz
nebudete muset tahat tézké nakupni tasky z obchodu? Naucte se nakupovat potraviny pres
mobilni telefon jednoduse a bezpecné. Seznamime vas s praktickymi aplikacemi, diky kterym
vam privezou nakup az ke dverim. Naucite se, jak vyhledavat zbozi, porovnavat ceny, vytvaret
objednavky, platit bezpecné, a jak vyuzivat dalsi uzitecné funkce.
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Prednaska probiha v ramci akce Brnénské dny pro seniory a je zdarma.

Pro Ucast je nutné se pfihlasit na telefonu 773 745 626 nebo e-mailu: incentrum@kjm.cz.

12.10. a 13. 10. / 14:00 - 16:00 / Digitalni odysea — Jak pouzivat socialni sité

Chcete byt v kontaktu s rodinou a prateli, sledovat, co je nového, a snadno sdilet své zazitky?
V tomto kurzu se ponofime do svéta socialnich siti a moderni komunikace. Ukazeme si, jak
funguje Facebook nebo Instagram, jak na nich bezpecné sdilet fotky a videa a jak objevovat
zajimavy obsah.

Pro Ucast je nutné se prihlasit na telefonu 773 745 626 nebo e-mailu: incentrum@kjm.cz.
Kurz je realizovan v ramci projektu Nadace Vodafone. SDRUK — Digitalni odysea.

15. 10. / 10:00 - 12:00 / Jak rozpoznat podvody na internetu - Internet mdze obsahovat
mnozstvi nastrah a podvodnici také cekaji na svou prilezitost. Odhalime vam nejcastéjsi
bezpecnostni rizika na internetu, nauc¢ime vas rozpoznat techniky socialniho inzenyrstvi

a ukazeme vam, jak se branit skodlivym aplikacim. Spolecné zjistime, jak rozpoznat bezpecné
internetové stranky, a naucime se, jak se na internetu chranit.

Pro Ucast je nutné se prihlasit na telefonu 773 745 626, nebo e-mailu incentrum@kjm.cz.
Prednaska je pro verejnost zdarma.
14. 10. a 28. 10. / 15:30 - 18:00 / Rucni prace v pohodé Kleinova palace

Prijdte si uzit pohodové odpoledne s ru¢nimi pracemi v Utulné atmosfére IN-centra
v Kleinové palaci!

At uz radi pletete, hackujete (drhate, vysivate, tkate, predete, vyrabite lapace snd....) nebo jen
hledate pfijemné misto k tvoreni, prijdte mezi nas. V prijemném prostiedi si mizete
popovidat s ostatnimi a sdilet své zkuSenosti. Vitani jsou ostrileni tvarci, od kterych mizeme
Zerpat nové napady, ale i UplIni zacatecnici, kterym pomUGzZeme s prvnimi kricky. Zadny spéch
a svazujici pravidla — jen relax, tvoreni a dobra spolecnost.

Kazdou druhou stfedu jste vitani. Tak nevahejte a pfidejte se k ndm! Ucast je bezplatna a bez
nutnosti registraci.

7.10.a 21.10. / 15:30 - 18:00 / Mezigeneracni dilna

Zveme vas na cyklus mezigeneracnich dilen, které propojuji déti, rodice, prarodice a vSechny,
kdo maji chut’ spolecné tvorit. V prijemné atmosfére Kleinova palace si pfipomeneme tradice,
ro¢ni obdobi i kazdodenni radosti prostfednictvim jednoduchych rukodélnych aktivit. Kazda
dilna nabidne originalni vyrobek, ktery si Gcastnici odnesou dom(, a predevsim moznost
sdilet ¢as napfric generacemi.

Program je pestry, od naramku pratelstvi pres tvoreni z pfirodnin az po vanocni dekorace

z vyfazenych knih. Ddraz klademe na recyklaci materiald, praci s pfirodnimi zdroji a rozvoj
tvorivosti. Dilnicky jsou vhodné pro déti pfiblizné od 5 let v doprovodu dospélého. Tvoriva
setkani probihaji vzdy ve stfedu odpoledne, jednou za étrnact dni. Uéast je bezplatna a bez
nutnosti registraci.

S pozdravem Jana Subrova



